Studietur for norske leger og helsepersonell
til Thailand i regi av FIRM.

Et mgte med det Thailandske helsevesen og ferierende
nordmenns helsetilbud i landet.

29. oktober - 8. november 2009

FIRM (Forum for Forebyggende Infeksjonsmedisin og
Reisemedisin) har i samarbeid med Doctours/Temareiser
Fredrikstad gleden & invitere til en studietur for norske leger og
helsepersonell til Thailand hgsten 2009. Vi gnsker 4 invitere til
en tur hvor vi setter fokus pa det Thailandske helsevesen og det
som mgter norske turister pa ferie i landet. Vi har et nert
samarbeid med Europeiske sitt Euro-Center i Bangkok.
Kursansvarlig og faglige reiseleder vil vaere Sverre Kjglstad som
til daglig er medisinsk fagdirektar i Europeiske Reiseforsikring.

Vi har kun 25 plasser til disposisjon pa denne studieturen.
Turen er kun for FIRM medlemmer.

Det er mulig & ta med ledsager pa denne turen.

Ver rask med din pamelding! For de som gnsker a forlenge
oppholdet i Thailand - ta kontakt med Temareiser Fredrikstad.

Det vil bli sgkt om 18 tellende timer utdannelse til klinisk sykepleier og for leger i fglgende spesialiteter:
Allmennmedisin, arbeidsmedisin og infeksjonsmedisin.

Programmet

Torsdag 29. oktober
Auvreise fra Gardermoen med Finnair kl. 1315 via Helsinki (flybytte) og direkte
videre over det asiatiske kontinent mot Thailand. Maltider serveres underveis.

Fredag 30. oktober

Ankomst Bangkok kl. 0735 lokal tid. Her blir vi mgtt av vare representanter
og vi kombinerer transfer til hotellet med en rundtur i Bangkok for a gjere oss
bedre kjent med byen. Vi skal blant annet ut med elvebater pa den legendariske
elven Chaio Phraya. Bangkok er ogsa kalt “@stens Venezia”. Vi besgker
ogsa pagoden Wat Arun far vi avslutter med et kort besgk pa Nasjonalmuseet.
Lunsj pa hotellet. Ettermiddagen fri til egen disposisjon. Vi mgates igjen for
velkomstmiddag med tradisjonell dans pa en av byens gode restauranter. Lunsj
og middag inkludert.

\o
Lordag 31. oktober
Hele dagen er satt av til faglig opplegg. Formiddag: Besgk Euro-Center Bangkok hvor vi far to foredrag.
- Hva norske turister utsettes for av problemer og farer i Thailand og hvordan de skal unnga dette.

- Hvordan arbeider et norsk forsikringsselskap i Sgrgst Asia for a bista de som blir syke eller skadet.
- Foredrag av en Dr. Wivat fra Bangkok Nursing Home om hvordan Thailandsk helsevesen er bygd opp
og hvilken behandling norske turister kan vente seg. Det vil ogsa bli lagt vekt pa hva Thailendere som
bor i Norge kan forvente seg nar de besgker slektninger og venner.

- Vi besgker ogsa et privat sykehus i toppklasse, sannsynligvis Bangkok Nursing Home eller Bumrungrad
Hospital. Frokost inkludert.




Sgndag 1. november

Vi benytter sgndagen til & gjare oss bedre kjent i byen og legger opp til heldagstur i byen med besgk pa
forskjellige severdigheter. Vi skal blant annet besgke Grand Palace med sin utrolige arkitektur og tempelet
Wat Po og den gigantiske 45 meter lange og 15 meter hgye hgye buddhafiguren belagt med gull.Dagen
avsluttes med felles middag pa en av byens restauranter. Frokost, lunsj og middag inkludert.

Mandag 2. november

Hele dagen er satt av til faglig opplegg. Vi starter dagen med a besgke Queen Sirikit National Institute
for Child Health, som er et offentlig sykehus med en spesialavdeling for Dengue feber. Omvisning,
pasientdemonstrasjoner og foredrag. Etter lunsj besgker vi det private sykehuset Dr. Rutnins Eye Hospital.
Felles middag om kvelden. Frokost inkludert.

Tirsdag 3. november

Vi forlater Bangkok og flyr pa formiddagen til Phuket. Under oppholdet i Phuket skal vi bo pa Novotel
Phuket Resort, et forsteklasses hotell som ligger ved stranden i Patong. Ettermiddagen fri til egen
disposisjon. Felles middag om kvelden. Frokost og middag inkludert.

Onsdag 4. november

Heldagsutflukt. Vi gjer oss bedre kjent i Phuket, byen hvor flere
tusen nordmenn hvert ar tilbringer sin ferie eller har sitt hus og bosted.
Phang Nga Bukten er verdt et besgk og vi skal bruke dagen ute pa
gyene som omgir bukten. Vi skal besgke sma landsbyer og blant
annet spise lunsj i en av de. Gled deg til et fiskemaltid utenom det
vanlige. Omradet er ogsa kjent fra innspillingen av en av James Bond
filmene. Frokost, lunsj og middag inkludert.

Torsdag 5. november

Hele dagen er satt av til faglig opplegg. Vi besgker 1-2 private sykehus i Phuket. Phuket International
Hospital hvor norsk UD hadde sitt hovedkvarter under Tsunamien og Bangkok Phuket Hospital som er
det beste private sykehuset i omradet. Begge sykehusene tok i mot mange skandinavere under Tsunamien.
Vi gjar ogsa et besgk pa to klinikker pa noen av de mest kjente badeomradene. Dr. Sonita”s Clinic pa
Karon Beach og Wattana’s International Clinic pa Patong Beach. Frokost inkludert.

Fredag 6. november
Hele dagen fri til egen disposisjon. Men det vil bli lagt opp til frivillige utflukter blant annet til gyene Phi
Phi Island utenfor Phuket. Vi mgtes igjen for avskjedsmiddag. Frokost og middag inkludert.

Lerdag 7. november

Formiddagen og deler av dagen til egen disposisjon. Vi forlater Phuket pa ettermiddagen og setter kursen
mot Bangkok. Videre med flyselskapet Finnair natt til sendag over det mektige asiatiske kontinent mot
Helsinki. Frokost inkludert.

Sgndag 8. november
Vi ankommer Helsinki pa morgenen. Flybytte. Videre til Gardermoen hvor vi ankommer kl. 1240.

Vi tar forbehold om tidsendringer og endring av det faglige program under oppholdet i Bangkok og

Phuket. .
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Praktiske opplysninger:

Pris pr. person kr. 13.550.- som inkluderer:

- Flyreise Oslo-Helsinki-Bangkok-Phuket tur og retur

med Finnair og Thai Airways.

- All transport, utflukter og maltider under oppholdet i Bangkok og

Phuket i fglge dagsprogram.

- Overnatting i dobbeltrom under oppholdet i Bangkok og Phuket.

- Foredrag og studiebesgk pa sykehus og private klinikker i Bangkok og Phuket.
- Norsk faglig reiseleder er Sverre Kjglstad. Medisinsk fagdirektar i Europeiske Forsikring.

Sverre Kjglstad

Tillegg for enkeltrom under hele oppholdet kr. 3.250.-
Tillegg for flyskatter og avgifter pr. mars 2009 kr. 2.815.-

PAMELDING

VIKTIG - Fullstendig navn som det star i passet

Postnr. .ocoevviiiiiiiee, POSEStEA: oovvveii e

TIf. dagtid: ..o TIE. privat: ..o,

Pamelding senest 30. august 2009
Minimum antall deltakere er 15 - maksimum 25 deltakere. Farst til mglla!

Depositum kr. 5 000,- pr. person faktureres ved mottakelse av skriftlig pamelding.

Husk reise- og avbestillingsforsikring!

Vi tar forbehold om prisendring p.g.a. endrede flyskatter og/eller valutakurs samt endring i
rutetidene hos flyselskapet og i program.

Sparsmal vedr. faglig program - kontakt Sverre Kjglstad pa tIf: 9282 6146
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